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2020.７ 土浦湖北高校

図書館

ª 寄稿 ～ 読書のおすすめ ª

教頭 中野 雅一

私は，この２年間で100冊以上の本を読了しました。1ヶ月平均４～５冊，１週間で１冊のペー

スで乱読しています。読書は活字のアトラクションです。日本文学，哲学，歴史，ミステリー，

ファンタジー，ホラー，ＳＦ，エンタメ，青春小説など，あらゆるジャンルの本を，得意，不得

意，好き，嫌い関係なしに手当たり次第に乱読しています。

普段自分が読まないジャンルの本からは，新たな発見や物事の見方・考え方を学んだり，名言

や格言と出会えることがあります。新しい世界の扉を開く「読書」の魅力を紹介します。

１ 隙間時間を有効に使える

通学の送迎時間や電車通学時間，学校での休み時間，友人との待ち合わせ時間，睡眠前の時

間など，読書は1日10分でもＯＫです。本の世界へ通じる扉は，いつでもどこでも開いていま

す。

２ 発想力が豊かになる

読書をすることで，発想力や想像力が豊かになります。本の世界は，人生の無理難題を解決

するヒントがたくさん詰まっています。読書は自分の世界を広げる非常に有効な手段です。

３ 癒し効果，ストレス発散に通じる

一番感じるときは，就寝前の読書です。本を読んでいる時間は心が落ち着いて癒やされます。

イライラやストレスが溜まっているときは読書に限ります。本に没頭すると嫌なことが忘れら

れます。

４ 人生のヒントがたくさん詰まってる

本の最大の魅力は，やはり人生のヒントがたくさん詰まっていることです。自分の人生は１

度きりですが，読書によって生き方の選択肢は多種多様に広がり，あらゆる疑似体験ができる

のです。

そして おすすめ本 第１弾

題名：祈りの幕が下りる時 著者：東野圭吾 出版社：講談社文庫 キーワード：日本橋の12橋

あらすじ：決してやり直せない暗い過去に対し，大切な人への愛に満ちた切なく愛しく辛いお話

題名：かがみの孤城 著者： 辻村深月 出版社：ポプラ社 キーワード：不登校 同窓生

あらすじ：居場所を失い闘ってる子供たちが苦しい現実と向き合うには勇気が必要なこと学ぶ話

題名：プリズム 著者：百田尚樹 出版社：幻冬舎文庫ノキーワード：解離性同一障害

あらすじ：家庭教師となった女性が，担当する家に住む解離性同一障害の男性に恋をするお話

題名：パラドックス13 著者：東野圭吾 出版社：講談社文庫 キーワード：パラレルワールド

あらすじ：極限の状況になった時に人はどうするのか？ 何のために生きるのかを考えさせられ

る物語

題名：火車 著者：宮部みゆき 出版社：漸漸文庫 キーワード：戸籍の乗っ取り

あらすじ：行方不明となった不幸な二人の女性を追う刑事の姿を描いた社会派ミステリ小説

題名：ツバキ文具店 著者：小川 糸 出版社：幻冬舎文庫 キーワード：代書屋 鎌倉

あらすじ：読んでいるとご飯が食べたくなり，鎌倉に観光したくなり，文房具を買いたくなる本
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題名：トップリーグ 著者：相場英雄 出版社：ハルキ文庫 キーワード：政治献金 バプル

あらすじ：ロッキード事件をモデルに政界の闇を二人の政治記者が暴いていくｴﾝﾀｰﾃｲﾒﾝﾄ

題名:99％の誘拐 著者：岡嶋二人 出版社：講談社文庫 キーワーこ･ド:30年前にＡＩ？

あらすじ：フロッピーディスクの時代に，最先端 IT 技術を駆使した犯人による誘拐事件

題名：深夜特急１ 著者：沢木耕太郎 出版社：新潮文庫 キーワード：バックパッカー

あらすじ :40年前の香港やマカオに想いを馳せる。すぐにでも旅に出たい，そんな最高の旅紀行

題名：あきらとアキラ 著者：池井戸潤 出版社：徳間文庫 キーワード：臭議書

あらすじ：境遇の異なる二人のｱｷﾗが苦境を乗り越え，銀行員と経営者の立場で成長していく話

題名：ルパンの娘 著者：横関 大 出版社：講談社文庫 キーワード：水と油

あらすじ：泥棒一家の娘と警察一家の息子が，両家に絡む殺人事件を解明していく恋物語

題名：ひかりの魔女 著者：山本甲士 出版社：双葉文庫 キー｀ワード：立襟 料理 書道

あらすじ：「優しい嘘」で周りの人を次々と助け，幸せな気持ちにさせていくおぱあちやんの話

§ 図書館に入りました〔新着図書〕 §

★ 読んでみたい本，気になる本は，是非図書館内のリクエストカードに記入して下さい>

No 書 名 出 版 社 No 書 名 出 版 社 No 書 名 出 版 社

1 早川書房 27 青春出版社 53 高校ｻｯｶｰﾎﾞｰｲｽﾞ U17KADOKAWA

ﾊｰﾊﾞｰﾄﾞ白熱教室講義

録東大特別講義 上
下

あの売れ筋商品には
裏がある

2 KADOKAWA 28 KADOKAWA 54 高校ｻｯｶｰﾎﾞｰｲｽﾞ U18KADOKAWAｳﾞﾗﾄﾞ･ﾄﾞﾗｸﾗ 2-3 大人の言語ｽｷﾙ大

よむ･各･話すを極める

全

3 29 三才ﾌﾞｯｸｽ 55 総選挙ﾎﾃﾙ KADOKAWA戦国小町苦労譚1-6
ｱｰｽ･ｽﾀｰｴﾝﾀｰﾃｲﾒ 死ぬまでに行きたい!

ﾝﾄ 世界の絶景

4 30 東洋経済新報 56 Iの悲劇 文藝春秋戦国小町苦労譚1-12
ｱｰｽ･ｽﾀｰｴﾝﾀｰﾃｲﾒ まんがでわかる地頭

ﾝﾄ 力を鍛える

5 小学館 31 KADOKAWA 57 錨を上げよ3-4 幻冬舎しっぽの声5-6
伝えかたしだいで人
生は思い通り

6 御宿かわせみ21-34 文藝春秋 32 東大生の本の使い方 三笠書房 58 仮面病棟 実業之日本社

7 33 宝島社 59 時限病棟 実業之日本社
漢検 2級過去問題集日本漢字能力検 京都伏見のあやかし

2020年度版 定協会 甘味帖 1~5

8 34 昭和天皇物語5 小学館 60 集英社
漢検 1/準1級過去問日本漢字能力検 どこよりも遠い場所
題集2020年度版 定協会 にいる君へ

9 旺文社 35 ﾌｧｰｳｪｲと米中5G戦争 講談社 61 高校事変4~6 KADOKAWA
英検2級過去6回全問
題集2020年度版

10 旺文社 36 戦国時代 講談社 62 教育格差 筑摩書房
英検準2級過去6回全

問題集2020年度版

11 ｻﾞ･ﾛｲﾔﾙﾌｧﾐﾘｰ 新潮社 37 満州全史 講談社 63 集英社
大学はもう死んでい
る?

12 岩波書店 38 ｱｲﾇの世界観 講談社 64 だから古典か面白い 幻冬舎
世界ことわざ比較辞
典

13 文豪の凄い語彙力 さくら舎 39 銀の匙15 小学館 65 ﾉｰﾍﾞﾙ賞117年の記録 山川出版

14 清水書院 40 新星出版 66 まなの本棚 小学館
伝記世界の思想家か 地方公務員初級 202

ら学ぶ 5巻ｾｯﾄ 1年度版

15 祥伝社 41 原書房 67 東大生の本棚
風の市兵衛 弐 24- 朝日新聞天声人語 日本能率協会ﾏﾈ
26 2019秋 ｼﾞﾒﾝﾄｾﾝﾀｰ

16 に超わかりやすく数 かんき出版 42 原書房 68 ﾎﾟﾌﾟﾗ社

東大の先生!文系の私

学を教えてください!

朝日新聞天声人語 18歳選挙世代は日本
2019冬 を変えるか

17 5G 岩波書店 43 朝日ｷｰﾜｰﾄﾞ2021 朝日新聞出版 69 東京美術
こんな建物だれがど

うしてつくったの?

18 有権者って誰? 岩波書店 44 朝日ｷｰﾜｰﾄﾞ就職2021 朝日新聞出版 70 日本社会のしくみ 講談社

19 ﾍﾞﾙﾘﾝ1919 上下 岩波書店 45 ﾏﾄﾘ 新潮社 71 中国の大盗賊･完全版講談社

20 Think clearly ｻﾝﾏｰｸ出版 46 夏物語 文藝春秋 72 新宿鮫1~10 光文社

21 社 仏の顔も三度ま 集英社 47 線は､僕を描く 講談社 73 反日種族の常識 飛鳥新社
千早あやかし派遣会

で

22 三年差 3 ｽｸｳｪｱ･ｴﾆｯｸｽ 48 講談社 74
medium 霊媒探偵城 漢検 3級過去問題集日本漢字能力検
塚翡翠 2020年度版 定協会

23 文藝春秋 49 流浪の月 東京創元社 75
民主主義とは何なの
か

漢検 準2級過去問題日本漢字能力検
集2020年度版 定協会

24 文藝春秋 50 ﾗｲｵﾝのおやつ ﾎﾟﾌﾟﾗ社 76 旺文社農業新時代
英検3級過去6回全問

題集2020年度版

25 小学館 51 ﾉｰｽﾗｲﾄ国会議員基礎ﾃｽﾄ 新潮社

26 宝島社 52 高校ｻｯｶｰﾎﾞｰｲｽﾞ U16
そして､ﾕﾘｺは一人にな
った

KADOKAWA


