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今年の冬至は１２月２２日（月）です。一年で最も、夜が長くなる日です。 

冬至にはかぼちゃを食べたり、ゆず湯に入ったりする風習があります。 

栄養を取って、体を温めて、厳しい冬に備えましょう。 

寒い冬はゆっくりと読書も楽しんでください。 

時には、実用・教養を中心とした新書もおもしろいですよ。 

図書館にたくさんそろっています！ 

 

 

冬休み中の図書館利用案内 

・ 開館時間   ９：００～１５：００    

・ 貸出冊数   １０冊まで 

・ 貸出期間   〔特別貸出〕 

１２／１５（月）～２４（水）に借りた本は１月８日（木）までの貸出になります。 

     

図書委員のおすすめ本   

今月は１年生の図書委員より推し本をご紹介します！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新着本紹介   今月もいろいろな本が入っています。ぜひ新着本コーナーを覗いてみてください。 

さて、本が売れない時代と言われていますが、出版社はベストセラーを生み出すため、 

本の帯にこだわっています。「本が売れるかは帯で決まる」と言われるほどです。 

そこで、今回は、本の帯の言葉も併せてご紹介します。これを見たら、読みたくなるはず… 

No 書    名 著       者 本の帯の言葉 

1 ミスター・チーム 石田 夏穂 

人間という迷宮を爆笑と感嘆で読まされる。石田夏穂、今作

も唯一無二！朝井リョウ氏絶賛！ 

シニカルなボディ・メイキング文学 

2 禁忌の子 山口 未桜 

デビュー作にして本屋大賞ノミネート！ 

救急医・武田の元に搬送されてきた自身と瓜二つの溺死体。

彼はなぜ死んだのか、なぜ同じ顔をしているのか。 

「俺たち」は誰なんだ。 

3 なんでも世界一図鑑 佐藤幸夫 

選挙投票率 98％ 最長階段 11674段 最大の花３メート

ル ５千年前の革靴 

世界最大・世界最長・世界最古・世界最多…！ 

4 
みんなでえみふる！人生が楽しく

なる 80個くらいの言葉 

つば九郎

2896 
つば九郎の元気が出てくる言葉集 永久保存版 

5 マチルダによろしく 福澤 徹三 
懲役 30年の元ヤクザ、子猫と暮らす 

ヤクザ・ミーツ・キャット物語 

6 世にもふしぎな法律図鑑 中村真 

Ｑ．飲酒運転になるのはどれ？ 

  ①ラクダ ②そり ③ベビーカー 

法律をしれば見える景色が変わる。 

ビジネスがわかる。ニュースの解像度がぐっと上がる。そして

何より、ちょっと楽しい。 

7 モヤモヤしない考え方 田中よしこ 

「わたしが他人の幸せをよろこべるようになるなんて！」 

―感動の声、続々 ７千人が大成功！ 

ブッダの教えで〈未処理の感情〉を整理しよう 

8 ゆるストイック 佐藤 航陽 「隠れて努力できる人」が考えていること。 

９ さみしい夜のページをめくれ 古賀史健 

本を選ぶことは、あしたの自分を選ぶこと 

「すべてのこどもと、すべてのおとな。すべての読書と、すべて

の作者。すべての遊びと、すべての学び。ぜんぶを満足させる

テーマパークのような本が、ここにあるよ」糸井重里推薦 

10 「数字がこわい」がなくなる本 堀口智之 「460円の５％引き」っていくら？→２秒でパッと解けます！！ 

11 18歳からの「契約」超入門 遠藤研一郎 
「契約」を味方にして、自分を守れ！「知らなかった」では、ヤ

バすぎる！ 

1２ あの人を、脳から消す技術 菅原道仁 

せめて離れてるときくらい あの人を忘れたい。 

     失礼なあの人     見下してくるあの人     支配してくるあの

人     批判してくるあの人     陰口を言うあの人     生意気な

あの人     嫌みなあの人     だらしないあの人     自慢げなあ

の人 

 

福澤徹三『マチルダによろしく』（小学館） 
 
コロナ禍で大学を中退した壮真は、金に困ってシェアハウスに移り住
む。同居人は無愛想な女の子と四十すぎのフリーター。 
そこに引っ越してきたのは 30年の刑期を終えた元ヤクザの鳶伊だっ

た。壮真と鳶伊は子猫を拾ったことをきっかけに便利屋で一緒に働くが、
壮真の友人が闇バイトに手を出し、住人たちに危機が迫る・・・という内容
です。ぜひ読んでください！         

櫻いいよ 『君が落とした青空』 (スターツ出版) 
 
ある秘密を抱えたまま、交通事故に遭ってしまった男子高校生。彼の恋
人は、タイムリープで同じ日を繰り返しながら、事故を回避しようと奔走す
る。そして、その中で改めてお互いの気持ちに向き合っていく 2人。やがて、
秘密の真相が明らかになる。という興味深い物語です。 
ぜひ読んでみてください！ 

図書委員さん 

おすすめ！ 


