
皆さん、定期考査Ⅱの結果はいかがでしたか。15 日（火）から保護者面談が始まり、そして 23

日（水）からは夏休みが始まります。夏休みは学校から離れ、今の自分に必要な学習や活動に取り

組むと共に、オープンキャンパスへの参加など普段はできないことに挑戦できる絶好の期間です。

事前に計画を立てて、約 40 日間を有意義に過ごせるようにしましょう。 

３年生はいよいよ進路決定と実現の時期になります。就職する企業や進学する専門学校・短大・

大学を決定し、勝負をかけて挑む時期です。１・２年生も、文理選択やコース選択など、進路と関

係する重要な選択の時期が近づいてきます。担任から提示される資料を基に自己の関心や適性を理

解し、適切な選択ができるよう準備をすすめてください。 

 ～学習成果の確認と振り返りを～ 

5(土)には３年生対象の各種校外模擬試験（進研模試、看護模試、公務員模試）が、7(月）には１・

２年生対象の進研模試が行われました。校外模試では、目標校の志望者数や学力分布、年度による

難易度の変化など、校内の定期テストでは測れないライバル達の動向や自分の位置に関する情報が

得られます。対策と復習をしっかりと行い、結果を今後の学習に十分に活かして、学力向上と進路

目標の実現につなげてください。 

試験前･･･模擬試験の範囲を確認し、授業のノートや定期考査を使って復習をしましょう。 
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《 ７月の進路関係行事 》 
0１（火）  進路ガイダンス（２年）、求人票受付開始 
0４（金）    第６回公務員講座、求人票公開 
0５（土）    進研記述模試・看護模試②・ 

      就職公務員模試（３年） 
0７（月）    進研模試（１・２年） 
0８（火）～14（月）  生徒面談週間（45 分授業） 土日除く 
12（土）     数学検定②・日本語ﾜｰﾌﾟﾛ検定 
15（火）～18（金）  保護者面談（１～３H/特編授業） 
17（木）   進路ガイダンス（１年）  
23（水）～28（月）  夏季課外（１～３年） 土日除く 
26（土）   宇都宮大学オープンキャンパス（K３Hi） 
30（水）～8/1（金）  夏季課外（３年） 

 
《 ８月の進路関係行事 》 

0１（金）   茨城大学ｵｰﾌﾟﾝｷｬﾝﾊﾟｽ（K３Hi） 
18（月）～22（金）  夏季課外（１～３年） ※19（火）は除く 
19（火）   河合塾模試（１・２年） 
20（水）   就職校内選考会  
27（水）～28（木）  ハローワーク面接指導（就職希望者） 

 
《 ９月の進路関係行事 》  

0１（月）～２（火）  課題考査 



試験後･･･自己採点と解き直しをする。 

自己採点後は、間違えた問題を中心に「解答解説」をしっかりと読んで丁寧に復習しましょう。

できなかった問題をそのまま放置すると“借金”が増え続けます。時間をおかずに解き直しをし

てできない箇所を地道に潰していきましょう。模擬試験を受けるときには後で自己採点ができる

よう、問題冊子に解答の記録を残しておきましょう。「解答解説」は学習ポイントの宝庫です。 

成績個票と採点答案が返されたら･･･弱点分析と成績（得点・偏差値）の推移を確認 

  偏差値や志望校の合否判定に一喜一憂する必要はありません。各科目の成績の推移や科目間の

バランス、各科目の分野別正答状況から自分の学力の特徴を把握し、弱点克服など今後の勉強方

法を検討します。返却された答案を教科担任の先生に見てもらい、アドバイスを受けるのも一つ

です。３年生は志望校内の志望者分布表内での自分の位置も確認してください。なお、ケアレス

ミスや計算ミスなど、どの部分で減点されているか、自己採点と実際の点数の開きはどうか（自

己採点の正確さ）などを確認することも大切です。 

  ～夏休みの過ごし方のポイント ～ 

学習計画を立てる 

一般的に、大学受験を目指す高校３年生の夏休み中の学習時間は 400 時間以上が目標です。１、

２年生は３年生になって急に 400 時間以上となると無理がかかります。この夏から学習時間○○

時間以上と決めるなど、部活動などの活動と両立を心がけながら取り組んでください。 

① ざっくりと計画を立てる。※計画が苦手な人は⑤の記録だけでも OK です。 

⇒ 計画が細かすぎると計画倒れになります。１週間単位の大雑把な計画を立てましょう。 

② 学校の課題を最優先に取り組む。 

⇒ 夏休みの課題を確実に終わらせましょう。授業の復習、課題考査の対策にもなります。 

③ 基礎固めをしっかりと行う。 

⇒ 受験期の成績の安定と伸びは、英単語を含め１、２年時の基礎力が大きく影響します。 

④ 苦手分野の復習に取り組む。 

⇒ 時間がある夏休みは、苦手克服のチャンス！考査や模試の解き直しが効果的です。 

⑤ 学習記録をつける。 

⇒ 一日の学習時間と各教科に割いた時間を記録し、量と配分バランスを確認・修正しましょう。 

進路研究 

時間がある夏休みは、進路についてじっくりと考えるよい機会です。まだ進路の方向性を決め

ていない人は、この夏休みに本やインターネットなどを活用して積極的に調べましょう。また、

夏休みには多くの大学や専門学校でオープンキャンパスが行われます。積極的に参加して進路選

択の参考にしましょう。 

「進路ニュース」は Classi で配信しています 

今年度から「進路ニュース」は生徒に紙面で配布することに加え、保護者の方向けに Classi でも

PDF 版を配信しています。バックナンバーの閲覧も可能ですので、ぜひご活用ください。 

※アクセス方法：Classi にログイン→「校内グループ」→「R7 年度 土浦湖北高校」 



☆６月実施「学習及び進路に関する調査」より 

１．進路希望（％） （令和７年６月調査）

２．平日の家庭学習時間（％）

３．休日の家庭学習時間（％）

９月
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４．部活動加入状況（％） ５．校外学習の状況（％）
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